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Öffentlicher Vortrag über Gedächtnistraining 
 

Wo.   Restaurant Brüggli, Hofstrasse 3 im «Selun» Seminarraum 

Wann.  Donnerstag, 29. Januar 2026 

Zeit:   14.00 Uhr bis ca. 15.30 Uhr 

 

 

Stellen sie sich vor, dass das Gehirn  

in gewissem Sinn wie ein Muskel ist. 

Wird es nicht verwendet, so wird  

seine Fähigkeit geringer. 

Darum gilt auch hier:  

«wer rastet der rostet!» 

 

Dieser Vortrag soll Anreize geben, wie die Gedächtnisleistung durch ein 

intensives und umfangreiches Training erhalten bleiben kann. 

Alle neugierigen Frauen und Männer sind herzlich willkommen. 

Wir freuen uns auf einen interessanten und kurzweiligen Vortrag. 

 

Ihre Fragen werden im Anschluss an das Referat beantwortet. 

 

Wenn Sie später Fragen haben, nehmen Sie Kontakt auf mit 

Pro Senectute Thurgau.  071 626 10 80   /   info@tg.prosenectute.ch 

 

Eintritt frei, Kollekte 

Referentin: 

Danielle Sylvia Müller 

Erwachsenenbildnerin  

und  

Gedächtnistrainerin SVGT 

(Schweiz. Verband für 

Gedächtnistraining) 

mailto:info@tg.prosenectute.ch

